
organizza una 
 

conferenza e passeggiata alla scoperta di 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a cura di 
 

Carlo De Francesco 
“l’uomo delle erbe” 

 
 

Carlo De Francesco, esperto di botanica locale e di micologia, ci guiderà in un breve viaggio alla scoperta di 
quelle varietà di erbe e di piante che popolano i nostri campi e che hanno rappresentato, per intere 

generazioni, un valido aiuto nella misera alimentazione quotidiana. Oggi, queste specie vegetali, spesso 
dimenticate e trascurate dal distratto viandante, trovano nuova vita nella cucina moderna, che tende a 

riscoprire molti ingredienti antichi per riproporli ai palati più esigenti del XXI secolo. 
 

Dopo una breve conferenza introduttiva sulle specie botaniche commestibili di maggiore interesse, i 
partecipanti saranno guidati in una breve passeggiata di circa 3 km nei dintorni dei borghi di Rocca e 

Castiglion d’Orcia, per l’osservazione e la raccolta di alcuni esemplari. 
 

Durata prevista: ore 9:00 – ore 12:30 
Difficoltà: la passeggiata si svolgerà lungo strade asfaltate o sterrate 

e può essere consigliata anche ad anziani e bambini 
Ai partecipanti sarà distribuito un piccolo fascicolo sulle erbe locali, 

dietro un contributo di 7 Euro (5 Euro per i Soci della “Societas Tintinnani”). 
 

In caso di maltempo, la passeggiata-escursione sarà sostituita da una proiezione di fotografie e diapositive 
 

sabato 11 aprile 2009 
ore 9:00 

 
Circolo ricreativo ARCI (il “Circolino”) 

Borgo Maestro 
ROCCA d’ORCIA (SI) 

 

SOCIETAS TINTINNANI 
Associazione Storica e Culturale 

E’ gradita la prenotazione 
 

per informazioni e prenotazioni 
 

tel. cell. 338-4254428 
(Matteo Guidotti) 


